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INTERVIURI PENTRU
#BACK TO SCHOOL
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Intrebari: " H

1. CU CE TE-AI PREGATIT PENTRU
INCEPEREA SCOLII?
2. CUM TE SIMITI ACUM CA INCEPE

Mateescu Alex cls 1 D

SCOALA? 1. Mi-am luat ghiozdan.
3. CREZI CA TE VEI DESCURCA BINE ! 2. Bine.
ANUL ACESTA? 3. Da.

4. TI-Al TERMINAT TEMELE DE I3 4. Da. Foarte frumoase.

VACANTA? CUM TI S-AU PARUT? 3 5. Mai grea decat anul trecut.
5. CUM TI SE PARE MATERIA DE ANUL
ACESTA?

#| DoandesVladclsa2aA

1. Mi-am luat rechizite noi.

2. Ma simt pregatit.

3. Da.

4. Da. Distractive.
Paterau Mirunacls 7 B 5. Putin mai grea fata de ce am facut anul
1. Mi-am luat rechizite. trecut.
2. Minunat

3. Cu siguranta.
4. Da. Minunate.
5. Un pic mai grea.
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Gruia llincacls 7 B

1. Cu rechizite.

2. Sunt foarte bucuroasa ca mi-
am revazut colegii.

3. Da.

4. Da. Grele. {4 Cojocaru Vlad cls 7 B
5. Mai grea. -y 1. Cu rechizite.

2. Ok.

3. Probabil.

4. Da. Usoare.

5. Cred ca mai grea.

Intrebari 2:

1.Cum ti se pare inceputul de an

scolar?
2.Te bucuri?

loana
1.Nu imi place.Vreau acasa.
2.Da, ca imi revad colegii.

Alexandra
1.Frumos, dar aglomerat.
2.Da




LIFE HACKS PENTRU
#BACK TO SCHOOL

1. Sucul de struguri te ajuta atunci cand ai
migrene, plus ca este delicios!

2. Daca bateria telefonului tau este pe
cale sa se termine si nu ai un incarcator
portabil cu tine, pune-ti telefonul pe mod
avion, ca sa economisesti bateria.

3. Foloseste o cutie de Tic-Tac pentru a-ti
pune castile in ea, asa nu se vor mai
fncurca.

4. Daca esti pe fuga si mananci un
sendvis, ruleaza-l inainte. Surprinzator, te
vei simti mai plin.

5. Daca vrei ca merele sa nu se oxideze
pe timpul orelor, acasa taie-le in sferturi
si pune-le timp de 10 minute Tn 2 ligurite
de miere si apa.

6. Daca atunci cand te trezesti dimineata
te simti obosit, desi totusi ai dormit
destul, Tncearca sa bei 2 pahare cu apa. Iti
garantez, te vei simti mult mai odihnit!

7. Daca ti s-a rupt fermoarul de la
ghiozdan, foloseste o agrafa de birou in
locul acestuia.

8. Daca mereu ai crampe cand alergi,
fncearca sa inspiri mereu cand piciorul
tau stang atinge asfaltul.

9. Daca se intampla ca adidasii tdi sd miroasa, pune un

pliculet de ceai in ei.

10. Daca doresti un rezumat de pe Wikipedia, incearca

Simple Wikipedia.

11. Este dovedit ca Tti aduci mai bine aminte lucrurile

scrise in cerneald albastra, decat neagra.

12. Cea mai efectiva metoda de a studia, este sa inveti
fara intrerupere in jur de 30-50 minute si sa iei o pauza

de 10 minute intre.




DIYs PENTRU #BACK
TO SCHOOL

1. Stampile cu cartofi- ai nevoie de un cartof, acuarele, un marker
negru,scotch dublu, o foaie mai groasa si un caiet simplu ( in caz ca doresti
sd ai o coperta cu acest fel de stampile ). la caietul si lipeste foaia groasa

r pe el. Taie cartoful pe sfert, astfel incat sa obtii o forma de pepene, de
exemplu. Vopseste forma si preseaz-o pe foaie. Apoi,cu marker-ul negru,
fa semintele de pepene si gata!

2. Creion fidget spinner- la o bucata de plastilina si intinde-o putin pe o
suprafata plata. Acum ia un spinner si preseaza-l pe plastilind. Unge cu
putin ulei forma, apoi pune un rulment in mijloc. Acum va trebui sa topim
creioanele. la orice fel de creion cerat si pune-l la microunde pana se
topeste. Cand s-au topit, pune-le in forma de spinner. Asteapta sa se
raceasca si intareasca complet si gata!

3. Caiet Instagram- pentru acest DIY ai nevoie de un caiet cu spira, si, de
exemplu, o poza cu profilul tau de Instagram. Nu trebuie sa fie neaparat
profilul de Instagram, pot fii si poze cu tine, prietenii, familia...ce doresti
tu! Eu am ales profilul pentru ca mi se pare ceva foarte unic! Scoate la

imprimanta poza dorita si lipeste-o pe caietul simplu cu spira si gata!
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4. Highliter curcubeu- ai nevoie de un hlghllter galben,
unul roz si unul albastru. la highliterul roz si apasa pe
penita celui galben si procedeaza la fel cu cel albastru.

ntre cele 3 culori vei vedea un efect ombre. Cool,nu?
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5. Creioane cu citate- ai nevoie de niste creioane
simple, un marker auriu sau ce culoare vrei si acuarele.
Picteaza creionul cu ce culoare vrei tu. Vei avea nevoie
de mai multe straturi pentru a obtine opacitate. Apoi,

ia markerul si scrie la capatul creionului ce doresti. Pot
fii citate, numele tau, chiar si zilele saptamanii.

6. Borcane pentru creioane- in primul rand, iti voi arata

cum sa faci o vopsea speciala pentru a-l picta. DIY

Evident le vei amesteca. Vei vedea cd atunci cand o vei
aplica, totul va fi opac in 1-2 straturi si fara urme.
Picteaza tot borcanul si gata!

7. Lista To Do mereu noua- ai nevoie de un carnetel
subtire cu spira, diferite post-it- uri si optional pentru
decor washi tape. Asta este partea brutala. la
carnetelul si rupe-I toate foile. Acum, ia toate post-it-
urile pe care le ai si aranjeaza-le cum vrei pe coperti.
Carnetelul este ideal sa aiba copertile mai rigide pentru
a sustine. Apoi lipeste-le si gata!




CUM SA INVETI MAI
USOR

PN

1. Trebuie sa fii ntr-un loc linistit.

2. Elimina distractiile, cum ar fii
telefonul, laptopul.

3. Este dovedit ca daca ai un spatiu de g
lucru mai curat si organizat vei fii mai :
motivat sa inveti. '

4. Ideal ar fii sa ai cu tine gustari
| |

ﬁ’ sanatoase si ceva de baut.
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6. Chiar si lumanarile te ajuta!
Acestea fac spatiul de lucru unul
linistitor, mai putin stresant.

5. Daca este nevoie sa folosesti
laptop-ul, poti folosi un site blocker
care fti va bloca site-urile dorite

7. Scrie notite pe post-it- uri si aseaza-

pentru timpul acordat studiului. ) _ o
g : le in spatiul de lucru. Arunca-ti o
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| geana pe DIY-ul nr. 7, pentru a face o
lista To-Do!

8. Fa-ti un bullet journal, pentru a fi

mai organizat.

9. Cine a zis ca ciocolata este

nefolositoare? Un studiu a dovedit ca

daca atunci cand inveti mananci
ciocolata retii informatia mai bine.

10. incearca si ai toate lucrurile de
care ai nevoie langa tine, sau intr-un

spatiu foarte apropiat.




UN DIY SPECIAL DIN...
CRETA




MULTUMIRI
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Multumim tuturor persoanelor care

se implica Tn acest proiect.
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SUCCES TUTUROR IN NOUL AN SCOLAR!




