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IIL. Participarea elevilor la activitagile de educatie fizica si sport in functie de starea
lor de sanatate

Functia principald a educatiei fizice si sportului este de a optimiza sdnitatea elevilor,
folosind mijloace, metode si tehnologii diferentiate, astfel incat de efectele acestor activitagi
sa beneficieze to}i elevii, indiferent de nivelul aptitudinilor sau al capacitatilor de miscare.

Participarea elevilor la activitatile de educatie fizica si sport este conditionata
de prezentarea avizului medical “apt pentru efort fizic” sau ,clinic sanatos”. O situatie
particulard este aceea in care unii elevi sunt in incapacitate de a depune eforturi fizice, fiind
scutiti medical.

.Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de educatie fizica si
sport pentru elevi si Baremul medical cuprinzand afectiunile pentru care se acorda scutirile
medicale de la orele de educatie fizicd si sport, aprobate prin Ordinul Comun MEdC-MS, nr.
204/520 din 2007, sunt obligatorii pentru toate unitagile de invagamant.

Elevii care sunt scutiti partial sau total de efort fizic au posibilitatea sd practice si
practice in orele de educatie fizica si sport, sub indrumarea profesorului de educatie fizica si
sport, $SAHUL. Programa scolard pentru educatie fizica si sport prevede la sporturi
alternative aceastd disciplind sportiva

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizica si sport nu pot fi eliberate
retroactiv, ele fiind valabile din ziua acordarii lor, cu exceptia situagiei in care elevul, din
cauza de boala, a absentat la toate disciplinele de invafamant.

In vederea participarii elevilor la activitafile de educatie fizica si sport, in functie de
starea lor de sdndtate, trebuie respectate urmatoarele cerinte:

a) elevii/copiii (paringii acestora) au obligatia de a prezenta cadrului didactic
care preda disciplina educatie fizica si sport, la inceputul fiecdrui an scolar,
avizul medical cu specificagia “apt pentru efort fizic/clinic sanatos in anul
scolar....."; acest aviz poate fi eliberat de citre medicul de familie, de medicul
de circumscriptie, de unitatea sanitard, purtind obligatoriu semnitura,
parafa medicului i stampila unitdgii/cabinetului;

b) adeverintele medicale pentru scutirea de la orele/lectiile de educatie fizica si
sport se pdstreaza, pe tot parcursul anului scolar, de catre personalul didactic
de predare a disciplinei;

c) elevii inapti total, scutiti medical de la orele/lectiile de educatie fizicd si sport,
au obligatia de a fi prezenti la acestea in finuta vestimentarad pe care o doresc,
avand Tncaljaminte adecvata lectiilor desfasurate in sald; absentele lor de la
aceste ore se consemneaza in catalog si genereazd efectele prevazute de
legislatia in vigoare;

d) in timpul orei/lectiei de educatie fizica si sport, cadrul didactic poate
atribui elevilor scuti{i medical sarcini organizatorice, pentru o fireasca
integrare in colectiv: arbitraj, cronometrare, mdsurare, supraveghere,
inregistrarea unor elemente tehnice, finerea scorului, distribuirea i
recuperarea de material didactic, montarea si demontarea instalatiilor
SpOl‘tiVC usoare etc,;

e) in clasele/scolile generale si liceele cu program sportiv integrat, elevii cu
scutiri medicale, declarati inapti total pe intregul an scolar, vor fi declarati
inapti pentru acest profil si indrumati spre alte profile/forme de scolarizare,
cu exceptia elevilor din clasele terminale (IV-VIII-XII);

f) lafiecare lectie/activitate de educatie fizicd, cadrul didactic se va informa, in
veriga de organizare a colectivului, asupra starii momentane de sinitate a
elevilor, ludnd masurile care se impun, in cazul unui/unor elevi care reclama
un disconfort fizic (elevii vor fi retinuti de la efort, trimisi la cabinetul medical
etc.);

g) 1n procesul verbal de protectia muncii care va fi prelucrat si semnat de elevi,
va exista cerinta ca elevii care simt deteriorari ale starii de sanatate (ameteli,
senzatii de vomad, dureri acute, sufocari etc.), pe parcursul lectiei, sa anunte
imediat profesorul.



