
CUM SĂ-MI GESTIONEZ BUGETUL 

Unii dintre noi sunt elevi, studenți, matematicieni, unii construiesc clădiri, alții le echipează, 

medicii ne tratează. Avem sau vom avea specializări diferite, dar cu toții avem ceva în comun. 

Suntem proprii manageri ai bugetului nostru. Educația financiară este o necesitate, chiar dacă alegi 

să utilizezi sau nu produse și servicii bancare. 

Dacă cheltuiești tot ce câștigi, un buget personal te va ajuta să observi cum ai putea să reduci 

din cheltuieli sau chiar să economisești. Trece pe o hârtie într-o parte veniturile și în cealaltă parte 

toate cheltuielile efectuate în ultima lună sau în ultimele două luni. Acest pas te va ajuta să înțelegi 

pe ce se duc banii și să stabilești cum să-ți gestionezi cheltuielile. 

Material informativ - https://www.arb.ro/wp-content/uploads/Manual-Educatie-

Financiara.pdf Tipuri de cheltuieli - p.3 și p.4 

De ce este necesar să economisim? – p.20 

Exemplu - https://www.mensaforkids.org/teach/lesson-plans/budgeting-101/  

Activitate în perechi – Scrieți categoriile de venituri și cheltuieli. Completați cu sumele lunare. 

Împarte cheltuielile tale în trei categorii: 

 cheltuieli fixe care trebuie plătite pentru a evita penalizările și aici incluzi rata la credit, 

întreținerea, lumina, telefonul, cablul, etc 

 cheltuieli flexibile și aici intră bugetul pentru mâncare, mesele cu prietenii, hainele, produsele 

pentru uzul personal, vacanțele, etc 

 cheltuielile cu impozitul la casă, cu asigurările la casă și mașină. Acestea trebuie plătite de 

regulă anual sau trimestrial, dar trebuie incluse în buget. 

CATEGORII DE VENITURI LEI CATEGORII DE CHELTUIELI LEI 
    

Sau https://ro.kruk.eu/clienti-cu-datorii/instrumente-utile/calculator-al-bugetului-personal 

(versiunea on-line) 

Discuții 

 Ce este datoria? https://ro.kruk.eu/media/file/file/ce_este_datoria_comic_book_ro.pdf  

 Ce faci când ai datorii?  

https://ro.kruk.eu/media/file/file/cefacicandaidatorii_book_ro_pagini_separate.pdf  
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