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Pauze de calitate

Lucrul cel mai dificil pentru om este sa-si organizeze timpul liber.

Identificarea

problemei
Dreptul la
distractie, odihna si
timp liber
* Cunoastere

* Organizare

Consultarea
resurselor de
informare

Despre pauze
Ce facem noi?

Ce fac alti
elevi?

Planificarea
activitatilor

Definirea
obiectivelor

Lipsa, ingradire, « Cevom face?
dorinta de mai

bine * Cuceresurse?
* Cerezultate

dorim?

Johann Wolfgang Goethe

30 de
pauze si 30
de ore

Implementare
si evaluare

Exemple de
buna practica

Targ de idei
pentru pauze

Raportare in
CE




Documentare

Conventia cu privire la drepturzle coplluluz 1. Statele parti recunosc copilului dreptul la odihna si la

Organizatia Natiunilor Unite Conventie nr. (r1) din 20/11/1989 “ﬁﬂE“Fﬁ: dreptul de a Fraﬂlﬂﬂﬂ Eﬂti.'"'“ét" rEﬂ"EEu'ti‘fE P.m!-""“
Republicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 314 din 13/06/2001 cu varstei sale, de a participa liber la viata culturala si artistica.
privire la drepturile copilului*)

ARTICOLUL 31

2. Statele parti respecta si promoveaza dreptul
copilului de a participa pe deplin la viata culturala
si artistica si incurajeaza punerea la dispozitia

Pauza dlntre O'I'e - Sdu C€ pO.tl face 1IN cateva acestuia a mijloacelor adecvate de petrecere a
minute - ItSV BltSV timpului liber si de desfasurare a activitatilor

recreative, artistice si culturale, in conditii de

"Pauza este un moment de relaxare, de esdlitate.
deconectare de la concentrarea intelectuala,
impusa de predarea si invdtarea materiei

unei discipline’

.
In mai multe scoli si licee din tara se ascultd muzicd, in pauze(am YUY R}
incercat si noi ...) P 1 B SE

Varianta literard — "Recreatia mare” de Mircea Santimbreanu Gl IoHT N



http://www.unicef.ro/wp-content/uploads/conventia.pdf
http://www.itsybitsy.ro/pauza-dintre-ore-sau-ce-poti-face-in-cateva-minute/
https://westfieldacademytandl.files.wordpress.com/2016/01/pose-pause-pounce-reviews.jpg

Problema

Consiliul Elevilor a fost sesizat de clasa a V-a A cu privire la pauze:
* diminuarea lor din cauza prelungirii predarii peste 50 min;
« [lipsa unei oferte interesante privind petrecerea pauzelor;

* discriminarea elevilor care nu joaca fotbal, care sunt nevoiti sa ocupe
un spatiu mult mai mic in curtea scolii decat doritorii de fotbal etc).

Concluzie:

- Ne lipsesc mijloacele adecvate de petrecere a timpului liber si de
desfasurare a activitdtilor recreative de calitate

- Echipa noastra cauta solutii.




Aspecte discutate in Consiliul elevilor:

Cunoasterea dreptului la distractie, odihna si timp liber

Organizarea pauzelor ca timp liber de calitate pentru toti

Obiectivele proiectului:

- Cunoasterea acestui drept fundamental;
- Exercitarea acestui drept prin asumare de responsabilitati

DENUMIREA
ACTIVITATII

DESCRIEEREE

EESTTESE TTRIAMNE SI
EOLITEI

ATTE BEESTTESE

Ce presupune
dreptul la

1 5
odihni s1
timp liber

Verificarea
ipotezel de
luerua: elewii
Curosc acest
drept si de
acesa CONSi-
deri ci este
incalecat

Focus grup or-
izat la ni-

caniza
velul CE sila
nivel de clase

Consilinl elevdilor —
disecutii e directo-
il si consilierul
scolar .
Profesorii de educa-
tie socialid/cultura
scolar —elaborarea
listei de intrebiri
pentru focus-grup
DArigintii — as.igu:a—
res Cca 111 p-e:lltru
focus grup'si nota-—
rea rispunsurilor

Consilieral scn]ar Si

lor si raportarea in

CE =1 CP

Top harde,
=il de clasa,
resurse on-— . -
Iine prisand
organizarea
focus-grupu-
Tai ™




DENUMIEEA
ACTIVITATII

DESCRIERE

EESURSE UMANE SI
ROLUE]

ALTE REESUESE

REZULTATE
ASTEPTATE

Despre pauze

lancisiin
alte seoli

Realizarea
unor brosuri
cu tema drep-
tul la distrac-
tie, odihnd si
timp liber pe
diverse meri-

diane

Elevii — informare si
dezbatere

Consiliul elevilor —
centralizarea idei
privind petrecerea
pauzelor

rechizite

Informarea
celor aproxi-
mativ 500
de elevi din
clasele IV-
VIII cu pri-
vire la drep-
tul la liber-
tate indivi-
dualat

Pauze de cali-
tate — exem-
ple de buna
practica

Organizarea
pauzelor de
citre clasele a
V1I-a sia VII-
a sl analiza ac-
tivititilor pro-
puse

Dirigint, invatator,
CA, pirintd, Hub
Drumul Taberei /
Drumul Taberelor -

Anchan

Videoproiec-
tor, ol A3, re-
chizite, spatin
de discurs,
spatiu expozi-
tional, spatiu
virtual pentrn
concluzii

O listd cu
doleante ar-
gumentate si
modalitdti
de actiune —
pentrua fi
discutate in
CRFP s1 CP




OPINIILR RLBYILOR

Parerile despre cum vor copiii sa fie pauza:

1. Muzica pe hol
2. Sa aiba teren de fotbal
3. Lunga si plina de activitati interesante, jocuri momente de teatru scurt

4. Mai multe activitati

5. Bibliotecd non-stop deschisa si modernizata

6. Teren de baschet

7. Un moment de dans cu o trupa de dans cunoscuta







