
1C – Săptămâna verde 
Selectăm, colectăm, reciclăm! 
Pădurea are suflet!  
Apa - resursă vitală pentru existența umană 
Poveste: ,,Monstrul de gunoi!" de Layla Audi 
Plantele medicinale - izvor de sănătate 
Beneficiile unei alimentații sănătoase! 
Coordonator prof PM 
 



ZIUA I - Săptămâna Verde 💚 
* Selectăm, colectăm, reciclăm! 
- Ce este reciclarea? 
- Care materiale pot fi reciclate? 
- De ce este bine să reciclăm? 
- Desene 
- Activitate practică: colectarea 
selectivă a deșeurilor din sala de clasă 
și din curtea școlii 
- Mesajele copiilor 

ZIUA II - Săptămâna Verde 💚 
* Pădurea are suflet! 🪵🪵🪵🪵 
- Discuții despre sustenabilitatea pădurii 
- De ce sunt pădurile importante? 
- Poveste: ,,Suflet de copac!" 
- Realizarea unor afișe pe echipe a unei 
păduri + mesaje 
* Apa - resursă vitală pentru existența 
umană💦💦💦 
- Povestea ,,Picăturii Pic" 
- Importanța apei în viața noastră 
- Circuitul apei în natură - Paxi 
- Discuții tematice 
- EXPERIMENT ȘTIINȚIFIC: Cum se 
formează ploaia? 

ZIUA IlI - Săptămâna Verde 💚 
* ,,Natura verde,, 
- Poveste: ,,Monstrul de gunoi!" de 
Layla Audi 
- Lucrări din materiale reciclabile:  
Suport de lumânare + harnica 
furnicuță 🐜 
- Activitate în echipă: ,,Fii creativ!" - 
confecționarea de obiecte. 



ZIUA IV - Săptămâna Verde 
💚 
* Spectacol: ,,Mica Sirenă"  
* ,,Doctor natura!" 🌿 
- Plantele medicinale - izvor de 
sănătate🌱 
- Discuții tematice 
- Activitate practică: degustare 
de ceaiuri din diverse plante 🍵 
+ desert 🍪 
- Semn de carte📖 și ramă foto 
realizate cu ajutorul florilor și 
frunzelor presate 

ZIUA V - Săptămâna Verde 💚 
* Beneficiile unei alimentații sănătoase! 💪 
- Ce este piramida alimentară sau piramida 
alimentelor sănătoase?🍓🍎🍤 
- Grupele de alimente 
- Discuții despre fructe și legume, cereale și 
produsele care conțin amidon, alimente 
superproteice, produse lactate, alimente care 
conțin zahăr 
- Povești: ,,Nil și alimentația" + ,,Tina și Tony 
- mâncare sănătoasă pentru copii" 
- Și-au făcut singuri lista de cumpărături👀 
- Au răspuns la ghicitori 
- Activitate practică: ,,Am pus murături 

pentru iarnă"La final au primit diplome 
pentru participarea cu interes la toate 
activitățile din această săptămână 
frumoasă. 🎊🎊🎊 
















