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Potrivit New Grove Dictionary

of Music and Musicians, polca a
aparut in Boemia in jurul anului
1830 ca un dans rotund si a
devenit popular in toata Europa si
in America in cursul secolului al
este
derivat din cuvintele cehe pentru
,camp” sau jumatate”; in alte
interpretari, numele se refera la
fata
poloneza, ,polska”, cu referire la
cantecele de dans krakowiak pe

XIX-lea. Numele ,polka”

termenul ceh pentru o

care boemii le-au adoptat pentru pQLKA :

polka lor. Este interesant ca =
,Polka” inseamna Jfemeie

poloneza” in poloneza.!

Baletul ,Esmeralda”, inspirat

dupa romanul
»,Cocosatul de la
Notre-Dame” al
lui Victor Hugo,
a fost
reprezentat
pentru  prima
datd la Londra,
in 1844, eroina
fiind
interpretata de
Carlotta Grisi.

Coregrafia originala 1i apartine lui

Jules Perrot.
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1. Primavara din suflet

Versuri Malina Tanase

2. Mama

Dirijor, prof. Astanei Ionut

! https://polishmusic.usc.edu/research/dances/polka/
? https://www.anacec.md/files/Abstract-teza.pdf
3 http://dir.upsc.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2665/Instructiuni-metodice-Dansul-scenic-popular-POLCA-FILANDEZA. . pdf?sequence=1&isAllowed =y

4 https://www.formula-as.ro/wp-content/uploads/2022/03/toporasii-sh-7-TFZ.jpg

21.03.2023

16 30— 17 00
SALA DE SPORT

Polca (ceh. polka) — dans
popular si de salon de origine
ceha. Masura muzicala 2/42

Polka finlandeza3 este cea
mai energicd in executie, cu
salturi usoare si
transformari. Dansatorii s-ar
putea misca intr-o linie
dreaptd, zig-zag sau sa se
opreasca sau sa se roteasca in
jur. Dansul este inca popular
astazi, mai ales in timpul
nuntilor. Aceasta poate fi
dansata intr-un grup de
dansatori sau duet.

Balet romantic in acte si
scene

Muzica de Cesare Pugni &
Riccardo Drigo

Libret de Jules Perrot si
Benjamin Lumley

Libretul a fost scris de Jules
Perrot, dupa romanul Notre-
Dame de Paris de Victor
Hugo.

Daca-ncerci sa privesti
Soarele si luna din povesti,
Ce altd data te-au fermecat
In sufletul curat,

Vet intelege ce simt si eu,
Va fi lumina in sufletul tau,
Vei incepe o noua zi,

Cu sufletul deschis.

Refren: Cerul senin

Si vocea unui copil,

Iti vor aduce primavara in
suflet

St un alt destin.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Libret
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jules_Perrot
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jules_Perrot
https://ro.wikipedia.org/wiki/Roman_(literatur%C4%83)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Notre-Dame_de_Paris_(roman)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Notre-Dame_de_Paris_(roman)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Victor_Hugo
https://ro.wikipedia.org/wiki/Victor_Hugo

Moment sportiv — gimnastele de la Dans ritmic sincron Disciplina  sportiva  care
CSA "Steaua” presupune nu doar talent, ci si
multd daruire, o pregatire
constiincioasa, staruitoare,
gimnastica a fost dintotdeauna
una  dintre  cele mai
reprezentative sectii sportive
ale Clubului Steaua.’
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Cate tari sunt pe
pamant?(fragment din

Rapsodia Romana I de George
Enescu)

De la mare la Carpati,
Noi traim mereu ca frati!

Jocul a fost
raspandit 1in

Brasov,
Transilvania
si in Tarile
Romane de citre elevii care
au venit sa invete in ciclul
gimnazial romanesc, iar

Potrivit istoricului Alexandru
Stanescu, originea jocului
Brasoveanca se pierde in negura
timpului, insa se stie cd acest dans
a fost inventat in Schei si a fost
pastrat in cadrul jocurilor
stramosesti, fiind unul din cele 6
jocuri pe care junii si tinerii le
dansau in public pentru a studentii l-au dus in marile
demonstra ca se pot integra in . : = centre  universitare  din
comunitatea adultilor. ' Romania, Budapesta, Viena,

Ziua acestui dans este pe 15.08. Leipzig sau Berlin.

Erasmus + in slujba diversitatii

Proiectul continui seria activititilor de integrare prin cooperare. In scoala noastra, sunt copii care au
pierdut spatiul lor cultural, fie din cauza razboaielor, fie in cautarea democratiei. Au gasit un spatiu in care
”a fi audient” a fost primul pas spre graiul romanesc. Treptat, ei au invatat limba noastra, iar noi am
ascultat povesti despre traditiile, obiceiurile, povestile si jocurile copilariei lor. Recuperarea amintirilor ne
imbogéteste si pe noi.

Dorim sa realizam o expozitie despre traditiile si obiceiurile bunicilor nostri, vorbitori de roméana,
engleza, italiana, germana, franceza, ucraineana, cehd, croata, araba, egipteana, rusi, maghiara, bulgara,
sarba, ebraica, slovaca, tongan(Tonga), filipineza, birmana/birmaneza, poloneza.

Orice proiect incepe din dragoste. Dedicam momentul fiintelor pe care le iubim pentru grija si
afectiune neconditionata. In luna aprilie, veti fi invitatii elevilor de nivel primar.

® https://cugetliber.ro/imagini/mari/1-1668587666.jpg
e https://www.csasteaua.ro/sporturi-individuale/gimnastica/



