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“SPORTUL PENTRU TOTI”

Sponsori:
Decathlon, Fundatia Comunitara Bucuresti, cu sprijinul Asociatiei Parintilor din Scoala Gimnaziala nr. 59

Data activitatii: 27.04.2025, 10.00 — 12.00

Locatie: curtea scolii, sala de sport

Str. Vladeasa nr. 9, sector 6

.. stil de viata sanatos”

la etapa nationala a Olimpiadei

10.00 — Meci demonstrativ "Pregatim campioni la .
intrec actualii elevi calificati

e Se
Sportulu1 Scolar(handbal) cu fostii campioni nat10na11 la handbal.
e In pauze, ”5 minute de informare despre alimentatie si hidratare sinitoasi”(sfaturile antrenorilor pentru

comunitate).
10.45 — Meciuri intre copiii din comunitate si fostii campioni; ateliere de aerobic pentru parinti si bunici

11.20 — Meciuri de handbal cu echipe mixte(adulti, copii, persoane varstnice); ateliere de miscare pentru cei mai

tineri participanti(sub 9 ani); meciuri demonstrative de baschet



